
 
 

TEAMS  Um novo nível nos debates 

 
Acesso: https://teams.microsoft.com/_ 

• Liste os principais itens discutidos na 
reunião até o momento. 

• Crie uma tabela de prós e contras para 
esta campanha. 

• Crie uma tabela com as ideias discutidas 
e seus prós e contras. 

• A equipe atingiu o consenso sobre uma 
decisão e, em caso afirmativa, qual foi? 

• Onde discordamos sobre este tópico? 
• Quais perguntas posso fazer para levar a 

reunião adiante? 
 
Como obter um resumo de reuniões: assista 
Perguntas frequentes: clique aqui 

 

OUTLOOK  Impulsione seus e-mails 
• Gere um resumo deste e-mail. 
• Responda este e-mail para mim de forma 

educada. 
• Pedir à equipe para trazer algumas ideias 

para o nosso evento. 
• Iniciar um e-mail de discussão com os 

membros de minha equipe 
• Resuma a discussão usando uma 

linguagem mais simples. 
 
Acompanhamento de e-mails: assista 
Perguntas frequentes: clique aqui 

 
Acesso: https://outlook.office.com/mail/ 

 

 

 

 

 

 

https://teams.microsoft.com/_
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/54202469-51b8-4abb-af86-a6c38d2d1b41/2b5f67d7-9678-4926-a9be-dc2a8462_6750.mp4
https://support.microsoft.com/pt-br/office/perguntas-frequentes-sobre-o-copilot-no-microsoft-teams-e8737767-4087-4ae6-b1d8-10264152b05a
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/7c5aea00-96fc-4250-bf12-799b15186de2/da18158e-8245-4859-b90f-41f00717_6750.mp4
https://support.microsoft.com/pt-br/office/perguntas-frequentes-sobre-o-copilot-no-outlook-07420c70-099e-4552-8522-7d426712917b
https://outlook.office.com/mail/


LOOP Uso e prompts sugeridos 

 
Acesso: https://loop.microsoft.com/ 

• Colaborar, cocriar e ficar sincronizado 
• Planeje, faça brainstorming e colabore 

com mais facilidade com o Copilot no 
Loop. 

• Aproveite as sugestões do Copilot para 
obter os resultados desejados. 

• Crie um esboço para uma campanha de 
marketing de 30 dias. 

• Pense em uma lista de maneiras criativas 
de apresentar nosso novo produto aos 
clientes. 

 
Video: assista 
Perguntas frequentes: clique aqui 

 

ONE NOTE Reorganize-se 
• Converse livremente com o Copilot no 

OneNote e turbine sua produtividade 
• O Copilot pode resumir uma seleção de texto, 

página e seção de anotações em um formato 
compartilhável. 

• Crie listas de tarefas pendentes acionáveis 
com base nas suas anotações. 

• Dê-me ideias para uma campanha de redes 
sociais para uma nova linha de roupas 
esportivas. 

• Escrever um parágrafo usando os marcadores 
selecionados. 

• Que informações estão faltando no esboço 
das métricas de desempenho do site? 

• Que métricas de sucesso estamos medindo 
para o próximo ano fiscal? 

 
Acesso: 
https://www.microsoft365.com/launch/onenote 

 

WHITEBOARDS Desenrole ideias 
• Permita que o Copilot sugira novas 

ideias para estimular sua criatividade e 
nunca mais ficar preso em uma página 
em branco. 

• Passe mais tempo transformando suas 
ideias em realidade e menos tempo 
organizando-as. 

• Sugira 5 slogans de marketing para o 
lançamento do novo produto de tênis de 
corrida. 

 
Perguntas frequentes: clique aqui 
Video: assista  

Acesso: https://whiteboard.office.com/ 

 

https://loop.microsoft.com/
https://youtu.be/BkhaV46HM2E
https://support.microsoft.com/pt-br/office/perguntas-frequentes-sobre-o-copilot-no-loop-cdba1c99-3a3f-4f0d-bb1b-8ca62d0bb23d
https://www.microsoft365.com/launch/onenote
https://support.microsoft.com/pt-br/office/descubra-novas-ideias-no-whiteboard-com-o-copilot-para-microsoft-365-798b4694-4eab-4928-b4cc-33952231c234
https://www.youtube.com/watch?v=Gz9vKcuHKGk&ab_channel=Microsoft365
https://whiteboard.office.com/


WORD Uso e prompts sugeridos 

 
Acesse via aplicativo word pc ou mobile 

• Escreva um artigo sobre a importância do bem-
estar pessoal. 

• Reescreva o texto para ser mais conciso. 
• Quais são os pontos-chave neste documento? 
• Dê-me ideias de atividades para quebrar o gelo 

para uma nova equipe. 
• Encontre detalhes adicionais para aprimorar e 

apoiar seu documento. 
 
Iniciar um documento com rapidez: assista 
Resumir um documento: assista 
Perguntas frequentes: clique aqui  

 

EXCEL Novas tabelas, novas decisões 
• Deixe o Copilot ajudar a analisar e 

visualizar seus dados. 
• Use o Copilot para ajudá-lo a explorar e 

compreender melhor seus dados. 
• Destaque, filtre e classifique seus dados 

sem esforço. 
• Obtenha sugestões de colunas de fórmulas 

para cálculos complexos. 
• Gere uma sugestão de coluna de fórmula. 
• Coloque em negrito os 10 principais valores 

na coluna Vendas. 
• Mostre o crescimento das vendas de 

publicidade em relação ao ano passado. 
 

Acesse via aplicativo excel pc ou mobile 

 

Powerpoint Uso e prompts sugeridos 

 
Acesse via aplicativo powerpoint pc ou 
mobile 

• Transforme sua inspiração em apresentações 
impressionantes e profissionais 

• Comece rápido! Dê um tópico ao Copilot e faça com que 
ele crie um rascunho de apresentação. 

• Precisa de um resumo rápido de uma apresentação mais 
longa? Deixe Copilot resumir os pontos principais para 
você. 

• Permita que Copilot reestruture seus slides. Você decide 
se as alterações funcionam para você. 

• Adicione uma imagem relevante a esse slide. 
• Organize essa apresentação em seções. 
• Quais são as datas e prazos mencionados nesta 

apresentação? 
• Qual é o tamanho de fonte legível para uma apresentação 

do PowerPoint? 
Criar apresentações: assista 
Perguntas frequentes: Clique aqui 

 

https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/ea5e11fd-8564-4f0d-852a-b06cd494ea0b/536c57f4-4b44-4003-8fd5-028c25a3_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/6e0700aa-1e1e-41ca-9d1a-bb65610d53d3/72caecfb-47b9-4bff-a50a-0a00a039_6750.mp4
https://support.microsoft.com/pt-br/office/perguntas-frequentes-sobre-o-copilot-no-word-7fa03043-130f-40f3-9e8b-4356328ee072
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/b0275e6c-981d-4ba9-a7a8-4ee8cb573a13/9fb75711-c073-4ccc-a80b-4ca1e98c_6750.mp4
https://support.microsoft.com/pt-br/office/prepare-sua-apresenta%C3%A7%C3%A3o-com-o-microsoft-365-copilot-7f06429e-c0c2-4819-8119-b519ad599796


 

CHAT Uso e prompts sugeridos 

  

• Obtenha resumos e fique por dentro / 
Acompanhe resumos fáceis de digerir de 
projetos, pessoas, reuniões e muito mais. 

• Encontre informações de arquivos, reuniões, 
bate-papos, e-mails, além da Web e de sua 
empresa. 

• Faça brainstorming e rascunhe conteúdo 
rapidamente 

• Colabore com ideias e conteúdo usando suas 
instruções ou arquivos de referência. 

 
Perguntas frequentes: clique aqui  

 
 

Referências 

 

 
 

• Assista Nova Era Microsoft 
• Adoção Oficial Microsoft https://adoption.microsoft.com/pt-pt/copilot/#adoption-manager 
• Contato: clique aqui 

 
1. Como obter um resumo de reuniões: https://wus-streaming-video-rt-microsoft-

com.akamaized.net/54202469-51b8-4abb-af86-a6c38d2d1b41/2b5f67d7-9678-4926-a9be-
dc2a8462_6750.mp4 

2. Iniciar um documento com rapidez https://wus-streaming-video-rt-microsoft-
com.akamaized.net/ea5e11fd-8564-4f0d-852a-b06cd494ea0b/536c57f4-4b44-4003-8fd5-
028c25a3_6750.mp4 

3. Resumir um documento https://wus-streaming-video-rt-microsoft-
com.akamaized.net/6e0700aa-1e1e-41ca-9d1a-bb65610d53d3/72caecfb-47b9-4bff-a50a-
0a00a039_6750.mp4 

4. Acompanhamento de e-mails https://wus-streaming-video-rt-microsoft-
com.akamaized.net/7c5aea00-96fc-4250-bf12-799b15186de2/da18158e-8245-4859-b90f-
41f00717_6750.mp4 

5. Criar apresentações https://wus-streaming-video-rt-microsoft-
com.akamaized.net/b0275e6c-981d-4ba9-a7a8-4ee8cb573a13/9fb75711-c073-4ccc-a80b-
4ca1e98c_6750.mp4 

• Referência básica: https://support.microsoft.com/pt-br/copilot / 
https://adoption.microsoft.com/pt-pt/copilot/#adoption-manager Dica: O Copilot também 
está disponível no seu dispositivo móvel. 

https://support.microsoft.com/pt-br/topic/acompanhe-as-coisas-rapidamente-com-microsoft-365-chat-cffb11c2-bb06-4d5b-bd4b-9497895daff3
https://cdn-dynmedia-1.microsoft.com/is/content/microsoftcorp/new-era_video_en-us-0x720-3266k
https://adoption.microsoft.com/pt-pt/copilot/#adoption-manager
mailto:brunorizzo@outlook.com
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/54202469-51b8-4abb-af86-a6c38d2d1b41/2b5f67d7-9678-4926-a9be-dc2a8462_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/54202469-51b8-4abb-af86-a6c38d2d1b41/2b5f67d7-9678-4926-a9be-dc2a8462_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/54202469-51b8-4abb-af86-a6c38d2d1b41/2b5f67d7-9678-4926-a9be-dc2a8462_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/ea5e11fd-8564-4f0d-852a-b06cd494ea0b/536c57f4-4b44-4003-8fd5-028c25a3_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/ea5e11fd-8564-4f0d-852a-b06cd494ea0b/536c57f4-4b44-4003-8fd5-028c25a3_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/ea5e11fd-8564-4f0d-852a-b06cd494ea0b/536c57f4-4b44-4003-8fd5-028c25a3_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/6e0700aa-1e1e-41ca-9d1a-bb65610d53d3/72caecfb-47b9-4bff-a50a-0a00a039_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/6e0700aa-1e1e-41ca-9d1a-bb65610d53d3/72caecfb-47b9-4bff-a50a-0a00a039_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/6e0700aa-1e1e-41ca-9d1a-bb65610d53d3/72caecfb-47b9-4bff-a50a-0a00a039_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/7c5aea00-96fc-4250-bf12-799b15186de2/da18158e-8245-4859-b90f-41f00717_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/7c5aea00-96fc-4250-bf12-799b15186de2/da18158e-8245-4859-b90f-41f00717_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/7c5aea00-96fc-4250-bf12-799b15186de2/da18158e-8245-4859-b90f-41f00717_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/b0275e6c-981d-4ba9-a7a8-4ee8cb573a13/9fb75711-c073-4ccc-a80b-4ca1e98c_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/b0275e6c-981d-4ba9-a7a8-4ee8cb573a13/9fb75711-c073-4ccc-a80b-4ca1e98c_6750.mp4
https://wus-streaming-video-rt-microsoft-com.akamaized.net/b0275e6c-981d-4ba9-a7a8-4ee8cb573a13/9fb75711-c073-4ccc-a80b-4ca1e98c_6750.mp4
https://support.microsoft.com/pt-br/copilot
https://adoption.microsoft.com/pt-pt/copilot/#adoption-manager

